
明けましておめでとうございます。本年もどうぞよろしくお願い致します。

12月は「買い物」「ゆず湯」「クリスマス会」「忘年会」を開催しました。クリスマス会では、ボラン

ティアさんの素敵な歌声や、美味しいケーキ、最後には、技能実習生の2人がサンタの衣装で、ミャン

マーの歌と日本語でジングルベルを歌い、とても楽しんでいただけました(^^♪

1月は「鏡開き」「たこ焼きパーティー」を予定しています。

＜プログラム＞
①ボランティアさんによる演奏

②ケーキ

③カラオケ

④技能実習生 ジンさん、ロダさん

による歌唱
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かとれあの東側、歩いてすぐのと

ころにある『高井八幡神社』に初

詣に行きました。

今年も健康で笑顔があふれる一年

になりますように！

12月13日（金）

【おでん鍋ご膳】
おでん一人鍋

ご飯

白菜のしそ和え

キウイ

12月24日（火）
【クリスマスランチ】

カレーピラフ

フライドチキン

えびフライ

スパゲティソテー

ポテトサラダ

オニオンスープ

フルーツ


