
 

 

 

『抹茶づくしパフェ』（デイサービスなでしこ） 
 

工作の日(^^♪（ショートステイなでしこ） 
 

 つくしのはかま取り！（かとれあ） 

2020 年 3 月 9 日（月） 

本日は『おやつ作り』の日 

抹茶づくしパフェに挑戦しました。 

ホットプレートで生地を形作り、「抹茶生クリーム」、「抹茶だんご」   

「抹茶アイスクリーム🍨」そして、「つぶあん」「ポッキー」「イチゴ      」

をトッピングしました。 

立派な出来栄えに皆さんとっても満足の様子でした      

 

2020 年 3 月 19 日（木） 

今日はみんなで工作です。 

ボード用の磁石の表面を飾り付けました。 

青、白、緑などの小さな球をトッピング     

いろんな色できれいにできましたね      

 

2020 年 3 月 12 日（木） 

今年は暖冬だったせいもあり、この時期につくしがたくさん取

れました!(^^)! 早速、つくしのはかま取りを入居者様にお手伝

いしていただきました。今回は、新しいご入居者様も参加！     

「昔はいつもしていたね、懐かしいね～」 

そんな昔話に話が弾みつつ、和気あいあいとした雰囲気❕ 

食卓に並ぶのが待ち遠しいですね(^^)/ 

 

 

特別メニュー『屋台チャーシュー麺ご膳』！ （かとれあ） 
 

特別メニュー『天丼ご膳』！（なでしこ） 

2020 年 3 月 23 日（月） 

春分の日が過ぎ、気が付くと日の出の時間が早くなってきました。 

かとれあ周辺の桜      のつぼみも徐々にふくらんでいます。 

本日の昼食は、『屋台のチャーシュー麺ご膳』でした。 

うららかな春の日差しを浴びて、午後からは    

 

 

2020 年 3 月 18 日（水） 

本日の特別メニューは前回大好評の『天丼ご膳』         

揚げたてのえび天をふんだんに使った天丼です      

天ぷらを揚げる音、カラッと揚がった香ばしさを堪能いただきました。 

今回も満足頂いたようです      食で皆さんを元気に❕ 挑戦はこれからも続きます⤴ 

 

 

ホームページに掲載している 

ブログの抜粋版です 


