
非常食用のパンを朝食として試食していただきました。缶に入ったパンとの説明を聞いて、乾パンを想

像していた方が多く、しっとりとしたパンに「非常食なのに美味しい」という声が多かったです。一方

で、カステラのように口の中に残る傾向があるため、水分と一緒に食べる必要があるという声もありま

した。7月の特別メニューは『七夕ご膳』、炭火で焼く『土用うなぎの蒲焼ご膳』を予定しています。

室内行事としては、七夕の笹飾りをします。今年はどんなお願い事をされるのでしょうか？

備蓄用の非常食のパンが賞味期限を迎える前に

朝食として試食していただきました。
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6月5日（金）

【しらす丼ご膳】
しらす丼

じゃがいもと

そら豆の煮付け

トマトサラダ

きのこ汁

オレンジ

6月25日（木）

【冷やし蕎麦・握りご膳】
冷やしぶっかけそば

握り寿司(3貫)

茄子ときゅうりの

ケチャップ炒め

ジャガイモの辛子マヨサラダ

ミニケーキ

少人数で距離を取って、レクリエーションを行いました。


