
10月に入り、朝晩ひんやり、日中は気温の高めと寒暖差の大きい季節になりました。気温の変化で体調

を崩さないように気をつけましょう！

9月は、敬老会を開催しました。体操やゲームで体を使った後は、カラオケをしました。みなさん恥ず

かしがって、マイク🎤を持ちたがりませんが、知っている曲がかかると一緒に口ずさんでいました♪

10月は、運動会、紅葉ドライブ🚙を予定しています。お楽しみに～!(^^)!

【プログラム】

①挨拶

②体操

③魚釣りゲーム

④カラオケ

敬老会の飾りとして、折り紙で鶴と亀を作っていただきました。

敬老会当日は、天井に飾りつけをしました。
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9月15日（火）

【ぶっかけ冷やし

うどんご膳】
ぶっかけうどん

きのこご飯

天ぷら盛り合わせ

ぶどう

9月21日（月）

【敬老の日 祝膳】
赤飯

炊き合わせ

天ぷら盛り合わせ

そば

酢の物

ぶどう


