
 

 

 

敬老会！〔ショートステイなでしこ〕 
 

秋のお茶会！〔デイサービスなでしこ〕 
 

敬老会！ 〔こすもす〕 

2020 年 9 月 20 日（日） 

1 日早い敬老会を開きました。 

ダンス体操、ミニゲーム等で楽しく笑い!(^^)! 遊びました！ 

閉会時には、利用者様ひとり、ひとりに折り紙の手作り  

メダル        をお渡しし、いつまでも元気で長生きされる事を

祈願し、感謝の言葉をお伝えしました      

 

2020 年 9 月 16 日（水） 皆様に大好評のお茶会🍵。 

今回は、題して秋のお茶会      。今年 9 回目の開催です      

今回のお茶うけのテーマは、『秋の味覚』 

白あんで生地を作り、きのこ      と栗      を模した秋の味覚和菓子が

完成     その場でたてたお抹茶と一緒に召し上がって頂きました。 

秋の足音が近づく午後、「ホッと一息」皆さん満足のご様子でした。 

 

2020 年 9 月 21 日（月）、26 日（土）、27 日（日） 

感染予防のため今年の敬老会は各ユニットで開催。 

B ユニットでは、カラオケ        ・輪投げ・もちつきぺったん・紙コップ倒し・ビ

ンゴゲームなど、たくさんのゲームで楽しんでいただきました      

A ユニットは、ボウリングゲーム、果物釣り競争、やっとこの踊りで楽しんで

いただきました。 

C ユニットでは、バルーンアート      やコイン落としゲームなどで楽しんでい

ただきました      

歌        あり踊り      あり、笑顔      をたくさん見ることができました。末永くお元

気に過ごしてくださいね(^^♪ 

 

特別メニュー『さんま炭火焼＆芋炊きご膳』そしてお月見！ 〔かとれあ〕 
 

特別メニュー『さんま＆芋炊きご膳！』 〔なでしこ〕 

2020 年 10 月 1 日（木） 今夜は中秋の名月。 

この日の昼食は、秋にちなんだ特別メニュー『さんま炭火焼＆芋炊きご膳』でした。 

炭火の香ばしい香りのさんまに芋炊き一人鍋              と栗ご飯     を組み合わせた豪華なお膳になりました       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夕食後にはお月見会           

かとれあ庭園より、石鎚山の方向から 

顔を出した見事なお月様    を拝む事が 

出来ました     

 

 

2020 年 10 月 1 日（木） 

本日の昼食メニューは特別メニュー『さんま＆芋炊きご膳』 

今夜は中秋の名月    ということもあり、秋の味覚🍂を楽しんでいただきました。 

脂ののったさんま         は中庭で炭火で焼き、芋炊き              、栗ご飯        はデイルームで炊いて、 

施設の外から中から秋の香り充満し食欲アップ⤴ 

デザートは、梨      、桃     のコンポート添えアイスクリーム           でした      

 

 

ホームページに掲載している 

ブログの抜粋版です 


