
12月は毎年恒例の『クリスマス会』を開催しました。今年は時間を短縮しての開催となりましたが、

クイズにカラオケ、ケーキにプレゼントと充実した時間を楽しんでいただきました。

1月の特別メニューでは、『寄せ鍋』『お好み焼き』などを予定しております。

気温が下がり、空気が乾燥しています。栄養、睡眠をしっかり摂って免疫力を上げ、感染症に負けない

体を作りましょう！

今年のクリスマス会は、時間を短縮して開催しました。

＜プログラム＞

①並べ替えクイズ

②ケーキ

③職員によるクリスマスソング

④カラオケ
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12月8日（火）

【天ぷらうどんご膳】
天ぷらうどん

炊き込みご飯

茶碗蒸

柚子風味なます

ブラマンジェ

12月24日（木）
【クリスマスランチ】

ピラフ

チキン

サラダ

オニオンスープ

ミニケーキ

昼食に『年越しそば』をお出ししました！

今年は、甘辛く煮たお肉の肉そばでした。

12月31日（木）

【年越しそばご膳】


