
3月に入ると気温が上がってきましたね。かとれあの畑から大量のつくしが収穫出来ました。後日、食

事でお出しし、春を感じて頂きたいと思います。

2月は『カラオケ』を行いました。ジュースを飲みながら、久しぶりのカラオケを楽しんでいただきま

した♪

3月は『ひな祭り』行事を行い、花が咲く時期なので、お散歩がてら、庭や近所の土手の桜を見に行き

たいと思います。松山市の桜の開花予想は3月15日のようです。楽しみですね！

今年、初めてのカラオケでした。「歌うぞ！」と気合を入れて参加された方が多く、たく

さんの方がマイクを持って歌ってくださいました。

技能実習生もマイクを持って、『365日の紙飛行機』を日本語で歌ってくれました(^^)
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2月2日（火）

【恵方巻ご膳】
恵方巻

肉そば

五目煮豆

カリフラワーの梅しそ和え

りんごのコンポート

2月18日（木）
【塩ちゃんこ鍋ご膳】

グリンピースご飯

ちゃんこ一人鍋

ぬた

コンポート

２月12日（金）【バレンタインランチ】

２月26日（金）【焼き豚玉子飯】 （上記）


