
4月に入り、近くの土手の桜🌸が満開になりました！ お散歩しながら桜を楽しんでいただきました♪

その様子は次回の広報誌に掲載いたします。

3月は『ひなまつり🎎』を行いました。ジュースを飲みながら、ひな祭りに関するクイズ、カラオケ🎤

をしました。お食事に関しては、春の味覚である”つくし”がたくさん採れたので、はかま取りを入居

者様に手伝っていただきました。その後、調理して『お花見ご膳』にお付けしました。また、『手打ち

うどんご膳』では、うどんの足踏みや生地伸ばしを入居者様にも手伝って頂きました。

4月は『お花見』のほか、『カラオケ🎤』『運動会』を予定しています。
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3月3日（水）

【菜の花ご膳】
菜の花の散らし寿司

茶碗蒸し

里芋サラダ

きのこ椀

苺

3月18日（木）
【彩り散らし寿司ご膳】

彩り散らし寿司

茶碗蒸し

ほうれん草の胡麻和え

なめこ椀

苺ヨーグルト

３月25日（木）【手打ちうどん】

３月30日（火）【お花見ご膳】 （上記）


