
＜プログラム＞
①体操

②選手宣誓

③ボール運びリレー

④チーム対抗玉入れ

⑤職員による車椅子競争

⑥チーム対抗輪投げ

四国地方はいつもより３週間ほど早く梅雨入りしましたね。ジメジメして気温も上昇し、汗が蒸発し

にくくなります。しっかり水分補給して、熱中症に注意しましょう！

5月は『webツアー』を初開催しました。スクリーンに観光地を映して巡りました。暗いので残念な

がら写真は撮れませんでしたが、別府では、「新婚旅行で行った」とおっしゃられる方が多くいらっ

しゃいました。

『運動会』では、チーム対抗の輪投げや職員による車椅子リレーが盛り上がりました！

6月は、かとれあで初の試みの『テレビゲーム大会』を予定しています。お楽しみに～
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5月11日（火）

【握りうどんセット】
握り寿司(3貫)

肉うどん

黒大豆の六目煮

蒸す茄子の酢の物

スイカ

5月19日（水）
【鰹のたたきご膳】

ご飯

かつおのたたき

茶碗蒸し

白菜の梅肉和え

茄子とみょうがの味噌汁

コーヒー寒天

今回は、自主訓練を行

いました。3階から出

火の想定での避難訓練。

その後、消火器(模擬の

水消火器)を使用しての

消火訓練を行いました。


