
9月に入り少し暑さが和らいできました。朝晩の寒暖差が大きくなる時期なので、熱中症や風邪に気を

付けましょう！

8月は『夏祭り』をしました。今年は初の試みとして「キッチンカー やすまるうどん」さんに来てい

ただき、出来立てのうどんを昼食として食べて頂きました。とても美味しかったです♪午後からは、入

居者様によるスイカ割りをしました。なかなか割れず苦戦しましたが楽しかったです。職員によるスイ

カの早食い競争の後には、スイカを食べながらカラオケ🎤をして、『夏祭り』の幕を閉じました👌

9月は『ゲーム大会』『お月見会』『敬老会』を予定しています。お楽しみに～(^^)/
※行事については感染予防対策を講じたうえで実施しています。

毎年恒例の夏祭り！今年は

キッチンカーでうどん屋さ

んに来ていただきました。

入居者様によるスイカ割り、

職員によるスイカの早食い

競争、カラオケを行いまし

た。
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8月23日（月）
【冷やしぶっかけそばご膳】

いなり寿司

冷やしぶっかけそば

冬瓜の鶏あんかけ

きゃべつとりんごのサラダ

オレンジ

かとれあの庭園で、花火をしました。

今年も花火大会が中止なので、少しだけお祭

りの気分を味わっていただきました。

8月12日（木）
【夏野菜カレーご膳】

夏野菜カレー

えびと豆腐の炒め物

うなぎときゅうりの

酢の物

アイスクリーム


