
10月に入り、朝晩はひんやり、日中は暖かい日が続いています。気温の変化で体調を崩さないように

気を付けましょう！

9月は、恒例の「敬老会」を開催しました。今年は、YouTubeを使ったクイズ大会や、カラオケの採

点機能使ったカラオケ大会を行いました。ティータイムには希望者に少しだけビールを楽しんでいただ

きました(^^)/来年もみなさん元気で敬老の日を迎えたいですね♪

10月は「カラオケ」「運動会」久しぶりの外出行事「ドライブ」を予定しています。お楽しみに～♪

※行事については感染予防対策を講じたうえで実施しています。

【プログラム】

①挨拶

②クイズ大会

③ティータイム

(紅白饅頭・ジュース)

④カラオケ大会

⑤万歳三唱
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9月24日（金）
【さんま炭焼きご膳】

小豆ご飯

秋刀魚の炭火焼き

芋炊き

蒸し茄子の酢の物

梨

かとれあの庭園で、

毎年恒例の秋刀魚を

焼きました！

良い匂いに誘われて、

みんなで見学しまし

た(^^)

9月20日（月）
【敬老祝膳】
ちらし寿司

戻りかつおのたたき

茶碗蒸し

肉うどん汁

秋のフルーツ


