
 

 

 

久々の外出🚙紅葉鑑賞🍂 〔こすもす〕
 

紅葉狩りに行ってきました！ 〔かとれあ〕 
 

いただきます！うどん弁当〔かとれあ〕 

2021 年 11 月 16 日（火） 

今日は砥部町の『ゆとり公園』に紅葉鑑賞ということでドライブに

行きました。外出行事は 2 年ぶりです！ 

お出かけするのが本当に久しぶりで、車に乗る時からワクワクされ

皆様笑顔      葉っぱが黄色や赤に染まり、とてもきれいでしたよ      

 

 

2021 年 11 月 11 日（木）・12 日（金）・19 日（金） 

3 班に分かれて２年ぶりに紅葉       狩りに行ってきました          

場所は久万高原町の『ふるさと旅行村』～『古岩屋荘』。 

１班、２班の時は、上を見上げれば真っ赤な紅葉        

道には赤い絨毯が出来ていました！ 

３班ではだいぶ紅葉の葉が散っていましたが、久万高原町まで行くの

が久しぶりと言う方が多く、外出自体を楽しんでいただけました！     

来年も全員元気で、この美しい景色を見に行きたいですね(^^)/ 

※写真撮影の時だけマスクを外しています。全員２回のワクチン接種済みです。 

 

 

2021 年 11 月 10 日（水） 

丸亀製麺様にご協力頂き、初の試みとして夕食に『うどん弁当』をお

出ししました。ぶっかけうどんに天ぷらが付いた『うどん弁当』に、

回転ずしのマグロ握り        2 カンもつけました!(^^)! 

うどん＆天ぷらとお寿司の最強（！？）コラボに入居者様も大喜び。 

ちょっと量が多いかと心配しましたが、ほぼ全員が完食      

 

 

 

特別メニュー『おでん一人鍋ご膳』 〔デイサービスなでしこ〕 
 

秋・冬メニュー！🍂 〔デイサービスなでしこ〕 

2021 年 11 月 22 日（月） 

本日はデイサービスなでしこの特別メニューの日で、 

『おでん一人鍋ご膳』でした。 

「出汁が染み込んでいて美味しい！」と、おでん鍋に大満足な 

ご様子でした(*^^*) 

デザートは皆様お好きな和菓子     手作りの「羊羹」でした(^^♪ 

食で皆さんを元気に     挑戦はまだまだ挑戦は続きます     

 

 

2021 年 11 月 16 日（火）朝晩の気温が下がり、冬の気配      を感じるようになってきました。 

特別メニューの日ではありませんが、冬メニューの『鶏南蛮そばご膳』を召し上がって頂きました。 

アツアツのお出汁でしたが、皆様あっという間に完食！大満足でした！ 

今後も麵類の日は、出来たてアツアツを提供します！     

 

 

 

 

2021 年 11 月 11 日（木） 

本日はデイサービスなでしこの特別メニューの日で、『中華ご膳』でした。 

えびチリ      、肉団子、大学芋、八宝菜 等、人気メニューをワンプレートに！✨ 

デザートはバニラとチョコのアイス           でした(^^♪ 

今回も皆さん口を揃えて、「本当に美味しかった！」と笑顔      で絶賛      

これからも食で皆さんを元気に     まだまだ挑戦は続きます。 

 

 

 

 

ホームページに掲載している 

ブログの抜粋版です 


