
ひな祭り！　〔かとれあ〕 特別メニュー　美しく！おいしい！『ひな祭りご膳』

『絵手紙作り!(^^)!』〔デイサービスなでしこ〕 お誕生日おめでとうございます🎉　〔こすもす〕 ひな祭り！　〔こすもす〕

ホームページに掲載している

ブログの抜粋版です

2022年（令和４年）3月3日（木）🎎 3月に入り少し暖かくなってきました(^^)/  

簡単ではありますが、ひなまつり行事を行いました。職員手製のお内裏様とお雛様で平安時代

にタイムトラベル！？ 利用者さまの笑顔がとても素敵でした(^O^)

2022年3月3日（木）

昼間は、ぽかぽか陽気🌞で、春の気配を感じるようになってきました(^^)/

♪今日は❤楽しいひな祭り❤♪ということで、特別メニュー『🎎ひな祭りご膳』を召し上がって頂

きました。酢飯の上にえびそぼろと海苔を敷き、その上に、サイコロ状に切ったサーモン、マグロ、

はまち、えび、玉子、スナップエンドウを、彩り美しく盛り付けました👍

そして、季節を感じる「菜の花の辛し和え」、皆さん大好き「茶碗蒸し」、デザートに「牛乳寒天い

ちごソースかけ」をお付けしました！食で皆さんを元気に💪 頑張ります！

2022年（令和４年）3月9日（水）

本日のレクリエーションは「絵手紙」作りです(^^♪

今回はいつもとは一味違う、『文字』を基調にした絵手紙に挑

戦しました💪

優しい言葉と笑顔😊が描かれた、見るだけで心がほっこり💖

できるような絵手紙ができあがりました(*^^*)♥

2022年（令和４年）3月3日（木）

桃の節句、ひな祭り🎎

女の子の健やかな成長と健康を願う日。

ということで、こすもすでも、ひなあられや甘酒を飲んでお祝

2022年（令和４年）3月8日（火）

Cユニット3名の方の誕生会をおこな

いました🎉

テーブルには「東温市の花」である

「さくらひめ」という花を飾りお祝い

しました。

皆さん，「さくらひめ」のように可憐

でおしとやかでさっそうとした？！女

性です。

職員の手作りの可愛いケーキをたべて、

明るく楽しく過ごして下さい。おめで

とうございます👏

2022年3月4日（金）特別メニューの『ひな祭りご膳』

酢飯の上にマグロ、サーモン、えびなどの海鮮に加え、玉子、

スナップエンドウをサイコロ状に切ったものを宝石のようにち

りばめました💎菜の花の辛し和え、茶碗蒸し、牛乳寒天いち

ごソースかけをお付けし、豪華なお膳となりました👍


