
4月に入り、かとれあの庭や裏の土手の桜が満開になりました。暖かい日には散歩をしています。

3月実施の行事は、お楽しみ外出として「七折の梅、下灘の菜の花」を見に行きました。満開の梅と菜

の花は花の匂いが漂い、目と鼻で楽しむことが出来ました！室内行事では「ひなまつり」を開催し、お

内裏様とお雛様に顔を入れて写真を撮り、恒例のカラオケを開催、おやつとしてシュークリームと紅茶

を提供しました♪写真は掲載していませんが有志の方に「つくしのはかま取り」をして頂きましたので、

食事に出るのを楽しみに待っていてください(^^)4月は「桜の花見」「お菓子作り」を予定しています。
※行事については感染予防対策を講じたうえで実施しています。

5日間、午前・午後に分かれ

て七折の梅、下灘の菜の花を

見に行きました！
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3月15日（火）
【すき焼きご膳】

ご飯

すき焼き一人鍋

五目炒め

長芋の酢の物

チョコと苺のアイス

3月4日（金）
【ひな祭りご膳】
彩り散らし寿司

茶碗蒸し

菜の花の辛し和え

そば汁

牛乳寒天


