
特別メニュー『しらす丼ご膳』　〔かとれあ・なでしこ〕 かとれあカップ🏆2022　〔かとれあ〕

びわ収穫＆サツマイモ植え付け！〔こすもす〕 久しぶりの外食♪　〔かとれあ〕 松山空港までお出かけ🛩　〔すずらん〕

ホームページに掲載している

ブログの抜粋版です

2022年（令和４年）6月8日（水）

しらすに青ねぎ、花かつお、天かすを混ぜてご飯に載せ、さらに温泉卵をトッピング(^^♪

わさびとごま油の効いたしょうゆだれをかけて召し上がって頂きました。

温泉卵をかき混ぜて食べると、しらすと絶妙なハーモニー!(^^)!

かとれあの畑で採れたきゅうりを使ったラタトゥイユと手作りの水ようかんをお付けしました。

2022年5月27日（金）恒例の運動会 『かとれあカップ🏆』2022 を開催しました！！

競技は、・全体体操 ・玉入れ競争 ・大玉転がしリレー ・筒通しリレー ・紅白対抗職員リ

レー! 初めての競技があり、最初は戸惑いがありましたが、慣れるにつれて、動きがスピードアッ

プ！白熱した熱戦になりました(^^) 結果は、１勝１敗２引き分けという事で、両者引き分け(*_*)勝

負の決着は来年に持ち越しです。来年のかとれあカップまで、元気で過ごしましょう！

2022年（令和４年）６月９日（木）

今年もこすもすの畑のビワの木にビワがたくさん(^^♪ オレン

ジ色に色づいた実をみなで収穫しました。

少し酸っぱさがありましたが、「初もんは東を向いて食べてか

ら笑わないかん」との入居者様の一言で、皆様東を向いて食べ

ていました。

その後、サツマイモの苗とカボチャ・トマトを植えました。収

穫が楽しみです。

2022年（令和４年）6月3日（金）

すずらん「ユニットもみじ」の皆さんと「松山空港～今出港～

重信川河口」をドライブ🚗してきました。

小高い丘にある展望台「松山空港南第2公園」から飛行機の発

着を見学し、帰り道に、バードウォッチング🐦

2022年（令和４年）6月7日（火）～10日（金）

4班に分かれて、3年ぶりの外食へ行ってきました。

今回は久米にある「ゆず庵」さん。しゃぶしゃぶと握り寿司が

「美味しい」と好評でした♪

久しぶりの外食で、いい気分転換になりました(^^)/

食後には、石手川ダムや市街地～道後、総合公園にドライブに行

きました(^^♪

デイサービスのご利用者様の様子


