
季節外れの暑さに夏バテしていませんか？ 今年は梅雨が短く、水不足が懸念されていますね。
みんなで節水しましょう！
6月は、3年ぶりに外食に行きました。食後は各班でドライブへ！ 心もお腹も大満足な1日に
なりました♪ 室内行事は、毎週恒例のカラオケで、1回だけおやつと紅茶をご提供。毎回お
やつを出すわけではなく、予告なしで提供しているのに、おやつがある日だけ参加者が多いの
は何故でしょうか…？(笑)
7月は「七夕」「お菓子作り」「花火大会」を予定しています。お楽しみに～
※行事については感染予防対策を講じたうえで実施しています。

約3年ぶりの外食！今回は久米の「ゆず庵」さんに行きました。

外食の後は、各班ごとに石手川ダム、市街地から道後、総合公園へドライブに行きました(^^)/
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6月27日（月）

【えびの散らし寿司

ご膳】
えびの散らし寿司

茄子ときゅうりの炒め物

大根とささみの

わさびマヨサラダ

つみれ汁

杏仁豆腐

6月8日（水）

【しらす丼ご膳】
しらす丼

ラタトゥイユ

きゃべつのぬた

なめこ椀

水ようかん

みなさんが大好きな散らし寿司
沢山の笑顔を頂きました😊


