
10月に入り、朝晩はひんやり、日中は暖かい日が続いています。気温の変化で体調を崩さない
ように気を付けましょう！
9月は敬老会を開催し、簡単なクイズや職員によるジェスチャークイズ、ティータイム、カラ
オケをしました。クイズの正解者には、初の試み！わたあめを賞品にしました！ティータイム
には紅白饅頭をプレゼント(^^)/みなさんに喜んでいただけました。今年も楽しく元気に過ごし
ましょう♪
10月は「コスモスを見に行こう」「焼き芋」を予定しています。お楽しみに～～
※行事については感染予防対策を講じたうえで実施しています。
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9月19日（月）

【敬老の日祝い膳】
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9月10日（土）

【秋刀魚炭火焼・

芋炊きご膳】
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