
七折梅まつり🌸へ！　〔デイサービスなでしこ〕 特別メニュー 〔デイサービスなでしこ〕＆〔かとれあ〕

久しぶりのドライブ🚙「菜の花鑑賞」　〔こすもす〕 スイートポテト作り！　〔かとれあ〕 菜の花畑へ行こう❁〔デイサービスなでしこ〕

2023年（令和5年）３月22日（水）

昼食は特別メニューの『すき焼き一人鍋ご膳』 今シーズンの秋冬メニュー最後の鍋膳(^^♪

少し甘めの出しに、やわらかい肉と野菜に生卵をからめて美味しく頂きました!(^^)!

ホームページに掲載している

ブログの抜粋版です

2023年（令和5年）3月6日（月）

本日は、外出行事🚙 砥部町の「七折の梅祭り」に行ってきました(*^-^*)

梅は満開🌸でした!(^^)! お天気が良く、ぽかぽか陽気の中、皆様お買い物や梅鑑賞を楽しまれまし

た(^^♪ 綺麗な梅の花に癒され、看板娘⁉のヤギのアイちゃんとも触れ合うことができ、皆様の笑

2023年（令和５年）３月１６日（木）

今日は久しぶりにユニット合同で菜の花を観に出かけました。

少し曇り空でしたが、土手一面が黄色で目が覚めるようで明るく

感じました。

皆さんも「本当にきれいやね。外の空気も美味しい」と、とても

喜んでくれ、帰りの車中も「今日は楽しかった。長生きすればい

いことがある」とずっと笑顔でした😊

2023年（令和5年）3月9日（木）

本日は、少し風がありましたが、春の陽光が降り注ぐ暖かな日

和でした🌞

東温市の見奈良の菜の花畑が満開とのことで予定を少し変更し、

菜の花畑にドライブに行ってきました🚙

見渡す限りの菜の花畑に感激でした(*´▽｀*)

2023年 3月15日（水）

前日がホワイトデーということもあり、久しぶりにスイートポテ

トを作りました。

きれいに形作られたスイートポテトの上に入居者様が卵黄を塗っ

てくださいました!(^^)! 焼目をつけて完成♪です。

カラオケをしながら、出来立てのスイートポテトをみんなで美味

しくいただきました(*^_^*)

2023年（令和5年）3月２２日(水） 本日の昼食は、『サーモンの漬け丼ご膳』

ご飯の上に玉ねぎのスライスを敷き、脂ののったサーモンを贅沢に載せました(^^♪

茶碗蒸しもお付けしました!(^^)!


