
梅雨の季節となりました。じめじめした日が続きます。熱中症予防のため、忘れず水分をこま

めに摂りましょう！

5月になってようやく外出行事が再開でき、その第１弾として買い物・喫茶店へ行きました。

久しぶりの買い物でお菓子や果物など皆様思い思いの品を購入されています。

買い物後の喫茶店ではコーヒーとケーキを堪能され、ゆっくりとした時間を過ごされました。

施設内行事としては、月末にかとれあ運動会を開催いたしました！

飴食い競争で顔が真っ白になった職員を見て皆様とても良い笑顔をされていました。

6月は演奏会や紫陽花鑑賞ドライブ（外食）を予定しております。お楽しみに♪

接戦の末

今年は赤組が優勝！

白組も赤組も

よく頑張りました！
～飴食い競争
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5月5日（金）

【オムライスセット】

オムライス

ビーフコロッケ

スパゲティサラダ

かぼちゃのポタージュ

柏餅

5月24日（水）

【宇和島鯛めし御膳】

宇和島鯛めし

じゃが芋の挽肉煮

白菜の梅肉和え

赤だし

スイカ


