
はっぴーらいふ☆かとれあ☆

第147号パートナーハウスかとれあ広報誌
8月に入り、いよいよ厳しい暑さとなって参りました。

エアコンの使用と水分補給を行い、室内でも熱中症にならないよう気を付けましょう。

7月は室内行事として「七夕飾り」を行い、思い思いの願いを短冊に記して頂きました。

外出行事としては20日、21日に坊ちゃん劇場へ演劇鑑賞に行きました。

素晴らしい劇を楽しまれた後はうどん茶屋北斗にて豪華なお食事を召し上がりました。

今月は脳トレ、買い物、納涼花火会、水軍太鼓鑑賞を予定しております。お楽しみに！
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7月 特別メニュー

7月7日（金）

【七夕御膳】

巻き寿司

薬味冷やしそうめん

茶碗蒸し

白菜のわさび和え

抹茶羊羹

7月27日（木）

【鰻炭火焼き御膳】

うなぎのかば焼き丼

きゅうりと茄子のケチャップ炒

め

大根の酢味噌和え

そうめん汁

メロン・スイカ

七 夕 御 膳

鰻炭火焼き御膳

＋スイカ割り


