
夏メニュー『冷やしぶっかけうどんご膳』〔かとれあ・デイサービスなでしこ〕

特別メニュー『うなぎ炭火焼ご膳』〔かとれあ＆デイサービスなでしこ〕 特別メニュー『さつま汁ご飯ご膳』〔かとれあ・デイサービスなでしこ〕

納涼花火大会🎇　〔かとれあ〕 高井町の夏祭り！　〔こすもす〕 『涼風おやつ作り🍧』　〔デイサービスなでしこ〕

2023年（令和5年）8月9日（水）

本日の昼食は特別メニューの『さつま

汁ご飯ご膳』 愛媛の主に南予地方の

郷土料理を再現しました!(^^)! 今回の

さつま汁に使ったお魚は『鯛』 畑で採

れた野菜も使いました。暑くて食欲の

落ちる夏にはもってこいのメニューで

した(^^♪

ホームページに掲載している

ブログの抜粋版です

2023年（令和5年）7月27日（木）

今年の土用の丑は30日（日）ですが、一足早く今日、

うなぎをお出ししました！

脂ののったうなぎを炭火のいいかおりが包み込み絶品

でした👍

2023年（令和5年）8月11日(金)

夕食後に、かとれあ庭園にて納涼花火大会を行いました！

久しぶりの花火に、懐かしまれ、喜ばれ、はたまた驚かれた

り・・皆様それぞれに楽しい時間を過ごされていました。

2023年（令和5年）7月24日（月）

本日のレクリエーションは『涼風おやつ作り』 (*^-^*)

青い寒天を海に見立てて、生クリームやマシュマロを使った白

クマちゃんが泳いでいるところをイメージして作りました(^^♪

涼しげで可愛い出来栄えに皆様喜んで頂きました！ 暑い日に

ピッタリな涼風おやつ、存分に楽しんで頂けて良かったです💖

2023年（令和5年）８月５日（土）

4年ぶりに高井町の夏祭りに行ってきました。

夕方でも日差しが強くとても暑かったのですが、太鼓の音を聞く

とワクワクしてきます。盆踊りにも参加しました。

2023年（令和5年）8月17日（木）

食欲の落ちるこの時期、少しでも皆様に食べて頂くため、

時別メニューとは違った夏メニューを提供。今日は『冷

やしぶっかけうどんご膳』

えび天を載せたぶっかけうどんにとうもろこしご飯を

セット。しっかり食べて乗り切りましょう！！


