
特別メニュー『秋刀魚炭火焼＆芋炊きご膳』 特別メニュー『敬老の日祝い膳』

運動会🏁　〔デイサービスなでしこ〕秋のお茶会🍵　〔デイサービスなでしこ〕

2023年（令和5年）9月18日（月） 🎌

昼食は特別メニュー『敬老の日 祝い膳』でし

た！ しっかり食べて、末永くお元気で！

2023年（令和5年）9月29日（金） 十五夜

夏のような日差しの下で、秋刀魚を炭火で焼きました!(^^)!

芋炊きとセットにした秋のご膳です！

2023年（令和5年）10月5日（木）

本日のレクリエーションは「お茶会🍵」(*^^*)

今回の和菓子のテーマは「銀杏」 本物の銀杏が色づくのはまだ先ですが、

一足早く和菓子で秋の雰囲気を楽しみました(^^♪ 抹茶をその場でたてて、

手作り和菓子と一緒に召し上がって頂きました。静かな秋の午後に「ホッ

と一息」皆さん満足のご様子でした。

2023年（令和5年）10月3日（火）

心地良く、秋らしい風が吹く本日の行事は、「なでしこ運動

会」！ (*^^)v

利用者様と一緒に職員も赤組、白組にわかれ、プログラムに

沿って白熱の試合が繰り広げられました( *´艸｀)

結果は、、僅差で赤組の勝利でしたが、最後まで接戦！

競技に、応援に、皆様大盛り上がりでした(*^▽^*)

デイサービスなでしこ特集


