
はっぴーらいふ☆かとれあ☆

第150号パートナーハウスかとれあ広報誌11月に入り寒さが本格的になってきましたね。愛媛では現在他県より多くインフルエンザが

流行しているようです。防寒・手洗いうがい・予防接種など対策をして元気に過ごしましょう。

10月は7日に松山地方祭がありました。数年振りということもあってか子供たちが例年以上に

たくさん！ 元気にはしゃぐ子供たちや獅子舞・お神輿をみて皆様大喜びでした。

11日、17日にはコスモスドライブを実施。天候はやや曇り空でしたがコスモスは無事いっぱ

いに咲いていました！25日にはハロウィンパーティーを実施、あじさいクラブ様の素敵な演

奏のあとこいずみ様の大判焼を美味しくいただきました。

11月は中頃にお食事つきの紅葉ドライブを予定しています、お楽しみに！

大判焼 こいずみ様

演奏 あじさいクラブ
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10月 特別メニュー

10月18日（水）

【サーモンの漬け丼御膳】

サーモンの漬け丼

茶碗蒸し

柿なます

なめこの赤だし

梨のコンポート

10月26日（木）

【肉うどん御膳】

肉うどん

生姜ご飯

里芋といかの旨煮

トマトとチンゲン菜の

ポン酢和え

アイスクリーム


