
はっぴーらいふ☆かとれあ☆

第151号パートナーハウスかとれあ広報誌
今年もついに師走！ あっという間の１年だったですね。師匠も走るほど忙しい月ということ

ですが、一段と寒い日が続きますので無理をせず、あせらず、体調を崩さないようまずは健康

管理に努めましょう。

11月は、外出行事で久万高原町まで紅葉ドライブに行ってきました。残念ながら見頃は過ぎ

ており天候にも恵まれませんでしたが、お昼は古岩屋荘様にて『きじ鍋定食』に舌鼓をうって

きました。12月は寒さが本格的になることもあり室内行事をメインに予定しております。

『たこ焼き』＆『茶話会』やボランティア様をお招きしての『クリスマス会』、また、月末に

は職員一同による『年忘れ歌謡ショー』を予定しています。お楽しみに！
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11月 特別メニュー

11月14日（火）

具沢山！【寄せ鍋ご膳】

ご飯

寄せ鍋

チンゲン菜とえびの中華炒め

棒なます

りんごのコンポート

11月27日（月）

【すき焼き一人鍋御膳】

ご飯

すき焼き一人鍋

大根サラダ

パイナップル

キウイフルーツ


