
2024年

1月24日 ～ 1月30日

日 24 25 26 27 28 29 30

曜日 水 木 金 土 日 月 火

特別メニュー お休み

主食 天丼 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

高菜の炒り煮 鮭のパン粉ソ
テー

豆腐煮込み　　　
　　ハンバーグ

鯛の酒蒸し 鰯の天ぷら 豚肉の中華炒め

大根なます 聖護院大根の旨
煮

あさりの　　　　
　　ごま風味炒
め

肉じゃが 豚バラ大根 かぼちゃの含め
煮

なめこの赤だし トマトとわかめ
の　　サラダ

もずくとトマト
の　　酢の物

菜の花の辛子和
え

長芋の梅しそ和
え

カリフラワーの　
　　マリネサラ
ダ

りんごのコン
ポート

中華スープ 牛乳スープ 赤だし 春菊と豆腐の　　
　　すまし汁

わかめと人参の　
　スープ

キウイフルーツ パイナップル みかん りんご ヨーグルト和え

【ひとくちコメント】

　24日は特別メニューで『天丼ご膳』をご用意致します。えび天にかき揚げ、かぼ
ちゃの天ぷらを、天つゆにくぐらせ盛り付けします。また副菜には、かとれあ畑で
収穫した「高菜」を炒り煮にしてお出しします。今週は気温が下がり雪が降ると言
われています。インフルエンザも流行していますので、しっかり召し上がって免疫
力をつけましょう。

デイサービスなでしこ

昼
副食

１週間の献立

お休み


