
2024年

3月13日 ～ 3月19日

日 13 14 15 16 17 18 19

曜日 水 木 金 土 日 月 火

お休み

主食 ご飯 ご飯 五目散らし寿司 ご飯 かつ丼 ご飯

鯖のカレー煮 梅照りハンバー
グ

白菜の炒め煮 鶏肉と白菜の
シチュー

じゃが芋ときの
この　炒め物

鰆の野菜蒸し

キャベツの味噌
炒め

大根の田舎煮 タラモサラダ ブロッコリーと
あさりの炒め物

白菜の
しそおかか和え

かぼちゃの含め
煮

涼半三糸 ブロッコリーサ
ラダ

大根の味噌汁 里芋の梅風味サ
ラダ

かぼちゃの味噌
汁

春キャベツサラ
ダ

オニオンスープ 角切り野菜スー
プ

ヨーグルト パイナップル キウイフルーツ 豚汁

バナナ りんご ヨーグルト和え

【ひとくちコメント】

　かとれあ畑の菜の花と白菜の収穫がそろそろ終わりそうです。後にはじゃが芋、大
根、とうもろこしを植える予定だそうです。メニューには、軟らかく甘みのある「春
キャベツ」を取り入れました。今週あたりから朝の冷え込みも落ち着きそうなので、
「つくし」や「ふきのとう」が出てきそうです。春の訪れが楽しみですね。

デイサービスなでしこ

昼
副食

１週間の献立

お休み


