
2024年

4月10日 ～ 4月16日

日 10 11 12 13 14 15 16

曜日 水 木 金 土 日 月 火

お休み 特別メニュー

主食 かしわ寿司 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

茄子のしぎ焼き 鯛の唐揚げ 豚肉と春キャベ
ツの　オイス
ター炒め

揚げ鮭のマリネ 鯛の塩焼き 竹の子ご飯

白菜の梅肉和え 里芋のそぼろ煮 かぼちゃの含め
煮

春雨の辛味炒め 糸こんと三つ葉
の　　卵とじ

山菜そば

なめこ椀 春雨の中華風酢
の物

冷奴 白菜の白和え レタスと焼き舞
茸の酢の物

茶碗蒸し

パイナップル 潮汁 中華風かき玉
スープ

さつま芋ポター
ジュ

赤だし 春キャベツの
生姜酢和え

りんご ヨーグルト いちご オレンジ 抹茶ようかん

【ひとくちコメント】

　16日の昼食は特別メニューで『春の山菜そばご膳』をご用意致します。セット
で、竹の子ご飯、春キャベツの生姜酢和えをお付けします。今週からは、かとれあ畑
の「新玉ねぎ」をたくさんメニューに取り入れていますので、どうぞお楽しみに。

デイサービスなでしこ
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