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ホームページに掲載している

ブログの抜粋版です

2024年（令和6年）

4月9日（火）

本日は外出の日、松山市湊町

の「太陽市」へ行って来まし

た(^O^)／

筍、わらび、イタドリ等の季

節の野菜や、新鮮な野菜や果

物、キレイなお花が売られて

おり皆様お買い物を楽しまれ

ました

道中では満開の桜を観ること

でき、楽しいひと時を過ごし

て頂けました

2024年（令和6日）5月10日（金）

本日はとても良いお天気 でしたので、近隣の西林寺に参拝し、

『杖の淵公園』を散策してきました。

途中でジュースを飲んで、「あ～美味しかった 」 よい気分

転換になりました!(^^)!

2024年（令和6年）4月15日、17日、18日

3班にわかれて道後方面へ赴きました。

旅館「ふなや」様でとても豪華なお食事を頂きました。

季節もののお野菜や魚を使った懐石料理に皆様大変満足されて

いました。お昼を済ませた後は道後商店街や周辺を散策。

商店で買い物をしたり、椿の湯や時計台で写真を撮って過ごし

ました。また来ましょうね！

2024年（令和6年）5月7日（火）

天気が危ぶまれましたがどうにか晴れてくれたので、外での運動

会が開催できました。

家族様にも来ていただいて運営推進会議もかねての運動会！

皆さんとても張り切って、楽しそうな笑顔を沢山みることが出来

ました!(^^)!

2024年（令和6年）5月3日（金）

今日の昼食は、特別メニューではありませんが、季節メニューの

『釜揚げ漁師めしご膳』

お味噌汁には、かとれあ畑で採れた春菊を入れました(^^)/

秋冬野菜の春菊の収穫はこれで終わり。既にとうがたち、花が咲

き始めました。

2024年（令和6年）4月16日（火）

昼食は春の特別メニューでした。

山菜そば、たけのこご飯、茶碗蒸し、春

キャベツの生姜酢和え、抹茶羊羹をお膳

にしました(^^)/


