
はっぴーらいふ☆かとれあ☆

第158号パートナーハウスかとれあ広報誌
7月に入り、本格的な暑さが続いています。屋外ではなるべく直射日光を避けてこまめに水分

を摂り、屋内でも油断せず冷房を活用して熱中症を予防しましょう。

6月ですが、運動会、茶話会＆寄席、カラオケ会を実施しました。運動会は今年も紅組、白組

に分かれて競い、大いに盛り上がりました！ カラオケ会では、以前と比べ参加される方が増

えており毎回大盛況となっています。半年ぶりの茶話会では皆様から貴重なご意見を頂き、職

員による寄席も大好評でした。7月は七夕、外出行事、カラオケ会、ミニ夏祭りなどを予定し

ております。お楽しみに！
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6月 特別メニュー

6月5日（水）

【冷やしぶっかけ天ぷらうどんご膳】

冷やしぶっかけ天ぷらうどん

グリンピースご飯

ズッキーニの炒め物

長芋のしそ風味酢の物

抹茶羊羹

6月9日(日)

（弁当食）

【焼きうどん弁当】

醤油焼きうどん

玉子スープ

6月4日(火)

（弁当食）

【お好み焼き弁当】

豚玉お好み焼き

玉子スープ


