
はっぴーらいふ☆かとれあ☆

第159号パートナーハウスかとれあ広報誌8月に入りましたが、前月後半から厳しい暑さが続いています。今年のような異常な暑さでは

水分補給だけでは熱中症の予防には不十分だそうです。夜間を含め、エアコンを使用して適切

な室温で過ごすようにしましょう。

7月の行事ですが、久しぶりの外出行事として『今治タオル美術館』に行きました。工場や複

数のアートギャラリーを見学し、お昼はレストラン「王府井」にて中国料理を堪能しました。

その他、七夕飾りづくり、カラオケ会、ミニ夏祭りなど館内行事も実施しました。

さて今月ですが、映画鑑賞会、カラオケ会、またスペシャルゲストをお招きしてのショーなど

を予定しています！お楽しみに！
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7月 特別メニュー

7月6日（土）

【七夕ご膳】

薬味冷やしそうめん

サラダ巻き寿司

茶碗蒸し

キャベツのごま和え

抹茶羊羹

7月24日（水）

【うなぎ炭火焼ご膳】

うなぎのかば焼き丼

ズッキーニと

きゅうりの中華炒め

蒸し茄子のしそ風味酢の物

そうめん汁

スイカ

職員対抗スイカ早食い競争うなぎの蒲焼き

７月の行事いろいろ


