
2025年

2月24日 ～ 3月2日

日 24 25 26 27 28 1 2

曜日 月 火 水 木 金 土 日

お休み

主食 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

ホキの煮つけ 焼うどん ポーク
シチュー

鶏の甘酢炒め トンテキ 真アジの南蛮漬
け

春雨の和え物 もやしの和え物 チャプチェ 青菜の胡麻和え ひじきの煮物 切り干し大根の
煮物

かぶの挽肉炒め サラダ 大根の甘酢漬け サラダ 茄子の煮びたし サラダ

中華スープ 味噌汁 わかめスープ 味噌汁 中華スープ
ヨーグルト コーヒー牛乳寒

天
はるみオレンジ ヨーグルト和え 抹茶ようかん パイナップル

デイサービスなでしこ

昼
副食

１週間の献立

お休み


