
2月に入り、寒い日が続いていますね。かとれあの近所でも雪がチラチラと舞っています。ま

だまだ寒い日が続くので、体調管理に気をつけましょう！

1日、2日に初詣に近所の高井八幡神社へ行きました。参拝されたみなさんは何を祈願されたの

でしょう？、今年も何事もなく過ごせたらいいですね。 鏡開きでは、希望者の方に無病息災

を願って、餅を開いてもらいました。2月は「節分」「演奏会」「お楽しみ外出」を予定して

います。お楽しみに～♪
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1月31日（金）

【節分恵方巻ご膳】

恵方巻き

玉子とじうどん

五目煮豆

白菜のおかか和え

ヨーグルト和え

1月1日（水）

【おせち祝い膳】

あずきご飯

出し巻き玉子

煮しめ

そうめん汁

栗きんとん


