
2025年

2月17日 ～ 2月23日

日 17 18 19 20 21 22 23

曜日 月 火 水 木 金 土 日

お休み

主食 ご飯 カレーライス ご飯 ご飯 天丼 ご飯

鶏のトウチ炒め かぶの煮物 青椒肉絲（チン
ジャオロース）

豚と卵の炒め 肉団子の甘酢 鮭の照り焼き

キュウリの和え
物

里芋の煮物 コロッケ もやしの和え物 春雨サラダ ひじきの煮物

きんぴらごぼう マカロニサラダ サラダ かぶの甘酢漬け サラダ

卵スープ 味噌汁 わかめスープ 中華スープ 味噌汁
ポンカン パイナップル ヨーグルト和え キウイフルーツ りんご バナナ

デイサービスなでしこ

昼
副食

１週間の献立

お休み


