
2025年

6月2日 ～ 6月8日

日 2 3 4 5 6 7 8

曜日 月 火 水 木 金 土 日

お休み

主食 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 パン

ホキのフライ
（タルタルソー
ス）

回鍋肉（ホイ
コーロー）

油淋鶏（ユーリ
ンチー）

鶏のくわ焼き 焼きそば ポークシチュー

大根の甘酢漬け ナスの煮びたし もやしの和え物 にしめ 青菜の和え物 チャプチェ

冷奴 春雨サラダ サラダ マカロニサラダ ポテトサラダ キュウリの和え
物

コンソメスープ 味噌汁 卵スープ 味噌汁 コンソメスープ
オレンジ すいか ヨーグルト パイナップル バナナ キウイフルーツ

デイサービスなでしこ

昼
副食

１週間の献立

お休み


