
６月に入り気温と湿度が高くなってきました。エアコンを上手に使って室温・湿度調整を行い、

こまめな水分補給で、熱中症を予防しましょう。５月５日はかとれあ開設20周年記念として、

『merrytone+』様にJazz演奏会を開催していただきました。みなさんが知っている曲を素敵

な歌声で披露されたり、かとれあの職員が演奏に参加する場面もあり、盛り上がりました♪

その他の行事として、『消防避難訓練』や『カラオケ』、『天気のいい日に庭園散歩』を行い

ました。6月は「大阪関西万博オンラインツアー」「篠笛と太鼓の演奏会」「カラオケ」を予

定しています！お楽しみに～

merrytone+様に素敵な演奏
を披露していただきました。

途中で、職員が演奏に参加

する場面があり、大盛り上が

り！

20周年記念におやつはケー
キを召し上がっていただきま

した。
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5月21日（水）

【冷やしぶっかけ

天ぷら蕎麦ご膳】
ぶんどう豆ご飯

冷やしぶっかけ天ぷら蕎麦

茄子ときゅうりの

ケチャップ炒め

白菜と炒り卵の酢の物

コーヒー寒天

かとれあ畑のそら豆の皮むきをしていただきました。

5月6日（火）

【ぶっかけうどん＆

いなり寿司ご膳】
いなり寿司

冷やしぶっかけうどん

キャベツとウインナーの

炒め物

長芋のおかか和え

抹茶ようかん


