
2025年

8月18日 ～ 8月24日

日 18 19 20 21 22 23 24

曜日 月 火 水 木 金 土 日

特別メニュー お休み

主食 ご飯 ご飯 ご飯 パン パン 天津飯

豚生姜焼き タラのフライ
（オーロラソー
ス）

天ぷら（海老、
キス、夏野菜）

ポークシチュー 和風パスタ 唐揚げ（2個）

もやしの和え物 茄子のポン酢和
え

そうめん チャプチェ ロールキャベツ サラダ

サラダ マカロニサラダ きゅうりの酢物 きゅうりの和え
物

サラダ

中華スープ わかめスープ コンソメスープ 中華スープ
スイカ メロン 牛乳寒天 ヨーグルト和え キウイフルーツ オレンジ

デイサービスなでしこ

昼
副食

１週間の献立

お休み


