
９月に入り、ようやくセミの鳴き声が聞こえなくなり、かわりに秋の虫の鳴き声が聞こえるよ

うになってきました。朝晩は少しだけ涼しくなりましたが、日中はまだまだ30℃を超える日が

続いています。寒暖差や夏の疲れで体調を崩さないよう気を付けましょう！

８月は室内で『納涼祭』『レクリエーション』『映画鑑賞会』を行いました。納涼祭では魚釣

りと盆踊りを楽しんでいただきました。映画鑑賞会では「二十四の瞳」を鑑賞。大昔に見てか

ら見ていない方が多く、往年の女優さんの姿を懐かしんでいました。9月は『お菓子作り』

『敬老会』『カラオケ』を予定しています。お楽しみに～♪

納涼祭では、釣りに景品を付け、景品を釣り上げた方、たくさんの魚を釣った方に景品をプレゼ

ント♪

発行元
介護付有料老人ホーム

パートナーハウスかとれあ
〒791-1111

愛媛県松山市高井町640番1

電話 ０８９－９５５－７３１１
FAX ０８９－９５５－７３２２

URL：https://www.ehime-medix.jp/さつき

8月28日（木）

【戻りカツオのたたきご膳】
カツオのたたき

茶碗蒸し

大根サラダ

小松菜の味噌汁

メロン

職員が、体を動かす体操、頭を使う脳

トレを行いました。

久しぶりのレクリエーションに

「楽しかった！」と言っていただけまし

た。
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