
7月は施設内で『七夕』『カラオケ』『お菓子作り』を行い、外出で『そうめん流し』へ行き

ました。お菓子作りは皆様に手伝っていただき、見た目も可愛いフルーチェが出来上がりまし

た。初めて食べる方ばかりだったのですが「かわいくて、おいしい」と好評でした。『そうめ

ん流し』は、石鎚ふれあいの里に行きました。道中りんりんパークーに寄り道し、鯉にエサや

りしたり、アイスを食べたりしました。そうめん流しは貸し切りで、ゆったりと食事すること

が出来ました。8月は『映画鑑賞会』『納涼祭』『レクリエーション』『カラオケ』を予定し

ています。お楽しみに～♪
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7月18日（金）

【うなぎの炭火焼きご膳】

うなぎの炭火焼き丼

きゅうりとズッキーニの

中華炒め

蒸し茄子とみょうがの酢の物

冷やしそうめん汁

アイスコーヒー寒天

7月7日（月）

【七夕ご膳】

薬味冷やしそうめん

小豆ご飯

ビーフコロッケ

もずくとトマトの酢の物

スイカ
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