
2025年

9月15日 ～ 9月21日

日 15 16 17 18 19 20 21

曜日 月 火 水 木 金 土 日

特別メニュー お休み

主食 ご飯 夏野菜と肉のスタミナ丼 ご飯 カレーライス ご飯 天丼

照り焼きチキン 色々野菜の甘酢
漬け

焼き鮭 唐揚げ 麻婆豆腐 もやしのナムル

ロールキャベツ 冬瓜と鶏の煮し
め

きゅうりの酢の
物

マカロニサラダ 肉団子 茄子の煮びたし

マカロニサラダ 青菜の和え物 青菜の和え物

中華スープ 豆腐入り味噌汁 わかめスープ 卵スープ 味噌汁
コーヒー寒天 アイスクリーム パイナップル ヨーグルト和え キウイフルーツ パイナップル

デイサービスなでしこ

昼
副食

１週間の献立

お休み


