
2025年

10月13日 ～ 10月19日

日 13 14 15 16 17 18 19

曜日 月 火 水 木 金 土 日

お休み

主食 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 豚丼

ポークビーンズ チキン南蛮 鶏の筑前煮 肉豆腐 カラスカレイの
生姜煮

厚揚げの煮物

マカロニサラダ 大根の甘酢漬け 茄子のポン酢和
え

さつま芋の甘煮 切り干し大根の
ゴママヨサラダ

春雨サラダ

リャンバンサン
スー

かぼちゃの煮物 ほうれん草のお
浸し

サラダ きゅうりの酢の
物

コンソメスープ 卵スープ わかめスープ 味噌汁 中華スープ 味噌汁
パイナップル オレンジ ヨーグルト和え 梨 牛乳寒天 バナナ

デイサービスなでしこ

昼
副食

１週間の献立

お休み


