
11月に入り、ようやく秋らしい気温になってきました。感染症が流行しはじめているので、体

調管理に気を付けましょう！

10月の行事ですが、『運動会』『秋祭り』『ハロウィン』を開催しました！ 運動会では、パ

ン食い競争を行いました。女性陣からは大きな口を開けるのが恥ずかしい…という声もありま

したが、女性も参加していただきました。禁断のお手付きなどもあり、みなさん大笑いでし

た!(^^)!

11月は『紅葉狩り』『お菓子作り』『カラオケ』を予定しています。お楽しみに♪
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・生姜ご飯

・秋刀魚炭火焼

・芋炊き

・茄子の酢の物

・ヨーグルト

・さつまいもご飯

・豚南蛮そば

・炒り豆腐

・白菜の中華風

酢の物

・ヨーグルト和え

10月30日（木）

【豚南蛮そばご膳】

10月6日（月）

【秋刀魚炭火焼＆芋炊きご膳】
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