
2025年

11月17日 ～ 11月23日

日 17 18 19 20 21 22 23

曜日 月 火 水 木 金 土 日

特別メニュー お休み

主食 カレーライス ご飯 ご飯 ご飯 パン ご飯

コロッケ 照り焼きチキン 中華あんかけ揚
げそば

秋鮭の色々きの
こソース

ナポリタン ホキのムニエル
（フレンチソー
ス）

サラダ ひじきの煮物 青菜の和え物 南瓜のそぼろ煮 里芋の煮っころ
がし

唐揚げ

きゅうりの和え
物

サラダ 色々野菜の酢味
噌和え

春雨の和え物 リャンバンサン
スー

卵スープ 中華スープ 秋のけんちん汁 わかめスープ 味噌汁
りんご 抹茶ようかん みかん ヨーグルト和え キウイフルーツ パイナップル

デイサービスなでしこ

昼
副食

１週間の献立

お休み


