
2026年

2月2日 ～ 2月8日

日 2 3 4 5 6 7 8

曜日 月 火 水 木 金 土 日

特別メニュー お休み

主食 ご飯 恵方巻き ご飯 ご飯 カレーライス ご飯

カラスカレイの
ムニエル（フレ
ンチソース）

豚南蛮そば ソース焼きそば 鶏肉の茸あんか
け

肉団子 焼き鮭

煮しめ 五目煮豆 青菜の和え物 チャプチェ 切り干し大根の
煮物

マカロニサラダ りんごとキャベ
ツのサラダ

サラダ ブロッコリーの
和え物

マカロニサラダ 春雨の和え物

卵スープ 味噌汁 中華スープ コンソメスープ
りんごのコン
ポート

抹茶ようかん キウイフルーツ ヨーグルト和え みかん パイナップル

デイサービスなでしこ

昼
副食

１週間の献立

お休み


