
あけましておめでとうございます。本年もよろしくお願いいたします。外は冷え込む毎日です

が、施設の中は、ぽかぽかと温かく、穏やかな時間が流れています。

12月は、映画「忠臣蔵」を鑑賞、冬至にゆず湯、ゆず茶の提供とクリスマス会を開催しました。

クリスマス会では介護手品師のマサオさんによるマジックショーやカラオケを楽しんでいただ

きました。

1月は『初詣』『カラオケ』『鏡開き』『オンラインコンサート』を予定しています。お楽し

みに♪

・とうもろこし

ご飯

・豚汁うどん

・さつま芋の甘煮

・キャベツの生姜

酢和え

・りんご

・エビピラフ

・鶏の照焼き

・エビフライ

・はんぺんの

タラモサラダ

・コンソメスープ

・紅マドンナ

12月24日（水）

【クリスマスランチ】

12月10日（水）

【豚汁うどんご膳】
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