
暦の上では春を迎える「立春」となりましたが、厳しい寒さが続いております。2月は乾燥

も厳しくなる時期です。施設内では加湿やこまめな水分補給を行い、入居者様が健やかに過ご

せるように気を付けていきます！

1月は「初詣」「お正月レク」「カラオケ」「鏡開き」「オンラインコンサート」を開催しま

した。鏡開きでは、『よいしょ！』の掛け声とともに威勢よく鏡餅を開き、一年の健康と幸せ

を祈願しました。

2月は「節分」「バレンタイン」「お楽しみ外出」を予定しています。お楽しみに～♪

・あずきご飯

・出し巻き玉子

・煮しめ

・とろろ汁

・栗きんとん

・ご飯

・おでん一人鍋

・白菜とむきエビ

の中華炒め

・里芋の梅風味

サラダ

・みかん

1月7日（水）

【おでん鍋ご膳】

1月1日（木）

【元日祝い膳】
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