
2026年

2月9日 ～ 2月15日

日 9 10 11 12 13 14 15

曜日 月 火 水 木 金 土 日

お休み

主食 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 中華丼

照り焼きチキン カラスカレイの
生姜煮

ビーフシチュー 鱈のフライ
（オーロラソー
ス）

和風ハンバーグ もやしの和え物

ひじきの煮物 きゅうりの酢物 コロッケ 青菜と油揚げの
煮びたし

ほうれん草の白
和え

マカロニサラダ

きゅうりの和え
物

サラダ きゅうりの酢物 大根の甘酢漬け サラダ

卵スープ 味噌汁 わかめスープ 味噌汁 卵スープ
りんご 牛乳寒天 ヨーグルト和え みかん キウイフルーツ バナナ

デイサービスなでしこ

昼
副食

１週間の献立

お休み


