
2026年

3月16日 ～ 3月22日

日 16 17 18 19 20 21 22

曜日 月 火 水 木 金 土 日

お休み

主食 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 中華丼 ご飯

ホキの甘酢あん
かけ

豚生姜焼き 油淋鶏 ささみフライ 紅白なます ホキのみぞれ煮

リャンバンサン
スー

切り干し大根の
煮物

もやしの和え物 肉団子 マカロニサラダ きゅうりの胡麻
和え

サラダ 色々野菜の甘酢
漬け

サラダ 茄子の煮びたし サラダ

味噌汁 中華スープ 卵スープ 味噌汁 コンソメスープ 味噌汁
りんごのコン
ポート

キウイフルーツ パイナップル りんご パイン・いちご ヨーグルト和え

デイサービスなでしこ

昼
副食

１週間の献立

お休み


